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Propozicije

Nedjelja, 20.08.2023.
PLIVACKI MARATON SUKOSAN 2023.
3.750m

rekreativna (1.750 m)

2908405, 2094
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Organizator:
Klub daljinskog plivanja ,Donat”- Zadar u suradnji za Opc¢inom Sukosan.

Vrijeme odrzavanja : 10:00 — 11:40 sati


https://opcina-sukosan.hr/
https://opcina-sukosan.hr/

PROPOZICUE:

STAZA

Plivacki maraton odrzava se u SukoSanu u duzini od 3.750 m, dana 20.08.2023.g.
Start ¢e biti na velikom mulu u Sukosanu, a cilj na plazi Makarska (,La Bocca“ beach bar)
Start Ce biti iz mora, pliva se pravocrtno, a staza ¢e biti oznaena Zutim bovama.

Pored bova se prolazi lijevim ramenom. Na stazi je postavljeno 5 Zutih bova na udaljenosti:

1 bova (500 m)

2 bova (950 m)

3 bova (2.000 m)

4 bova (3.000 m)

5 bova (3.500 m)

Cilj ¢e biti oznacen natpisom CILJ na mulu na plazi Makarska.
Ulazak u cilj snima se s video kamerom.

Pliva se u morskoj vodi.

Rekreativni maraton od 1.750 m ( plivaci sa mula se voze brodom na start)



Staza

Dalmeatinski kue

20082028

(3.750 metara)
| = ..L . g

NASTUP

Svaki natjecatelj nastupa na vlastitu odgovornost i to potvrduje pisanom izjavom prije utrke koja nije
prenosiva na organizatora utrke, ni u slu¢aju vise sile.

Svi rekreativci i strani drZzavljani koji nisu registrirani u Cro-Cup natjecanju obavezno donijeti potvrdu o
zdravstvenoj sposobnosti (ne stariju od 6. mjeseci) i predociti je pri prijavi natjecatelja.

Za natjecatelje mlade od 18 godina svojim potpisom jamci roditelj ili staratelj. Uz prijavu treba na
internetu isprintati i ispuniti Izjava roditelja/staratelja kojom se dopusta sudjelovanje maloljetnog
natjecatelja na utrci.

Maloljetnim osobama bez potpisa roditelja/staratelja nece biti dopusteno sudjelovanje na
natjecanju.

Prilikom nastupa zabranjeno je = automatska diskvalifikacija:

svaki fizi¢ki sukob na natjecanju (udaranje, potezanje natjecatelja i sl.), stajanje, odmaranje ili bilo kakav
kontakt sa obalom, bovama, dodir sa brodovima za spasavanje (s namjerom odmora i sl.).



PRUJAVA NASTUPA

Sudjelovanje na natjecanju prijavljuje se on line formularom u za to odredenom terminu.
https://www.kdpdonat.hr

Prijave ce biti moguce i na dan natjecanja na samom startu u mjestu Sukosanu.

KOTIZACUA

Kotizacija za maraton iznosi 15 EUR pla¢eno do 15.08.2023.
0Od 16.08. 2023 i na sam dan natjecanja je 20 EUR

Uplata za natjecatelje je moguca na broj ziro racuna ili neposredno prije natjecanja.

IBAN: HR4624850031100255134,

poziv na broj- ,tekuci datum i godina®“, ( npr. 14082022)
model , 02",

primatelj Klub daljinskog plivanja ,Donat“- Zadar,

opis pladanja: SukoSan 3.750 m ( 1.750 m)

KATEGORIJE ZA PLIVACKI MARATON SUKOSAN 2022 (3.750 m)

NAGRADE

1. APSOLUTNA KATEGORIJA (M/2) (2 kompleta pehara)

. 1. mjesto - pehar + 100 EUR
. 2. mjesto - pehar + 70 EUR
. 3. mjesto — pehar + 50 EUR

Kategorije: (14 kompleta medalja)
Starosne kategorije m/z (medalje)

M 0-15 70-15 (rod. 2008 i mladi)
M 16-19 716-19 (rod. 2007-2004)
M 20-29 720-29 (rod. 2003-1994)
M 30-44 730-39 (rod. 1993-1984)
M 45-59 7 40-49 (rod. 1983-1974)
M 50-59 7 50-59 (rod. 1973-1964)

M 60 + 760+ (rod. 1963 +)


https://www.kdpdonat.hr/

Dodatno

Plivadi s prebivalistem u Suko$anu M/Z: 1. mjesto — pehar (najbolji Suko$anac/ka) + nagrada

Nakon zavrSetka natjecanja organizator organizira ru¢ak i proglasenje pobjednika.

- -Svaki natjecatelj dobiva majicu za isplivano natjecanje.

MALA UTRKA NA - 1750 m

Za sve one koji misle da ne mogu isplivati 3750 m, organizirali smo utrku na 1750 m.

Start utrke je u 10:30 sati. (natjecatelji se voze sa starta velikog maratona brodom na start male utrke)
Staza je pravocrtna i starta se iz mora, cilj e biti oznaCen kao i za utrku na 3750 m.

Svaki natjecatelj dobiva objed iza maratona.

Proglasenje — apsolutno medalje 1. 2. i 3. mjesto (M/Z konkurencija)

REGISTRACIJA NATJECATELIA
Fizicko prijavljivanje i upisivanje startnih brojeva obavit ¢e se 20.9.2023. (nedjelja) od 8:30-9:45 na velikom mulu u
Sukosanu.

UPUTE VRHOVNOG SUCA
9:50 ce svi natjecatelji dobiti osnovne informacije o nacinu plivanja (Briefing)

POCETAK NATJECANJA
Natjecanje zapocinje 20.8.2023. u 10:00 sati .
Natjecatelji ulaze u more isklju¢ivo po pozivu vrhovnog suca, i znakom Zvizduka(truba)oznacava se start utrke.

ZAVRSETAK NATJECANJA
ZavrSetak natjecanja je 100 minuta nakon starta (11:40 sati po lokalnom vremenu)
Sluzbeni prigovor podnosi se u roku od 15 minuta nakon objave konaénih nesluzbenih rezultata.

ODLAGANIJE STVARI
Svi natjecatelji stvari ostavljaju u vrecice i pohranjuju u kombi koje organizator prevozi na cilj (LA BOCCA cafe bar).

PARKING
Besplatni parking je ispred La Bocca beach bara



OSTALO

- Organizator na natjecanju osigurava zdravstvenu i zastitarsku sluzbu.

- Natjecatelji za vrijeme nastupa imaju u pratnji minimalno 5 brodova.

- Pravila plivackog maratona ,,Sukosan 2023“ - prema pravilniku o natjecanjima Hrvatskog saveza daljinskog

plivanja (http://www.hsdp.hr).

- Popis dopustenih plivackih kostima (ukljucujuéi obi¢ne kupaée kostime) — Dostupno na :
http://www.fina.org/content/fina-approved-swimwear ,

- U nedopustenim odijelima (neopren za triatlon i slicno) nastup je mogué, ali samo van konkurencije.

NAPOMENA:
- Na natjecanju ¢e se primjenjivati postupci u skladu s epidemioloskim uputstvima HZJZ vazeé¢im na dan
odrzavanja natjecanja

Priredivac natjecanja ima pravo izmijeniti i dopuniti odredbe ovih Propozicija.

Predsjednik kluba:
Drazen Adzic¢



http://www.hsdp.hr/
http://www.hsdp.hr/

