
        

Propozicije  

  

     Nedjelja, 20.08.2023. 

PLIVAČKI MARATON SUKOŠAN 2023.   

3.750 m     

rekreativna (1.750 m) 

 
 

 Organizator:   

Klub daljinskog plivanja „Donat“- Zadar u suradnji za Općinom Sukošan. 

Vrijeme održavanja : 10:00 – 11:40 sati  

https://opcina-sukosan.hr/
https://opcina-sukosan.hr/


 

PROPOZICIJE:  

 

STAZA 

 

 Plivački maraton održava se u Sukošanu u dužini od 3.750 m, dana 20.08.2023.g. 

Start će biti na velikom mulu u Sukošanu, a cilj na plaži Makarska („La Bocca“ beach bar) 

Start će biti iz mora, pliva se pravocrtno, a staza će biti označena žutim bovama. 

Pored bova se prolazi lijevim ramenom. Na stazi je postavljeno 5 žutih bova na udaljenosti: 

 

 1 bova (500 m) 

 2 bova (950 m) 

 3 bova (2.000 m) 

 4 bova (3.000 m)  

 5 bova (3.500 m) 

Cilj će biti označen natpisom CILJ na mulu na plaži Makarska. 

Ulazak u cilj snima se s video kamerom. 

Pliva se u morskoj vodi. 

  

 

Rekreativni maraton od 1.750 m ( plivači sa mula se voze brodom na start) 

 

 

 



Staza 

 

 

 NASTUP  

Svaki natjecatelj nastupa na vlastitu odgovornost i to potvrđuje pisanom izjavom prije utrke koja nije 

prenosiva na organizatora utrke, ni u slučaju više sile.  

Svi rekreativci i strani državljani koji nisu registrirani u Cro-Cup natjecanju obavezno donijeti potvrdu o  

zdravstvenoj sposobnosti (ne stariju od 6. mjeseci) i predočiti je pri prijavi natjecatelja.   

  

Za natjecatelje mlađe od 18 godina svojim potpisom jamči roditelj ili staratelj. Uz prijavu treba na 
internetu isprintati i ispuniti Izjava roditelja/staratelja kojom se dopušta sudjelovanje maloljetnog 

natjecatelja na utrci.  

  

Maloljetnim osobama bez potpisa roditelja/staratelja neće biti dopušteno sudjelovanje  na 

natjecanju.  

  

  

Prilikom nastupa zabranjeno je = automatska diskvalifikacija:  

svaki fizički sukob na natjecanju (udaranje, potezanje natjecatelja i sl.), stajanje, odmaranje ili bilo kakav      

kontakt sa obalom, bovama,  dodir sa brodovima za spašavanje (s namjerom odmora i sl.). 

 

  

 



PRIJAVA NASTUPA  

    

Sudjelovanje na natjecanju prijavljuje se on line formularom u za to određenom terminu.   

      https://www.kdpdonat.hr 

 

Prijave će biti moguće i na dan natjecanja na samom startu u mjestu Sukošanu. 

  

KOTIZACIJA  

  

 Kotizacija za maraton iznosi 15 EUR plaćeno do 15.08.2023. 

 Od 16.08. 2023 i na sam dan natjecanja je 20 EUR  

  

Uplata za natjecatelje je moguća na broj žiro računa ili neposredno prije natjecanja.  

  

IBAN: HR4624850031100255134,   

poziv na broj- „tekući datum i godina“, ( npr. 14082022)   

model „02“,  

primatelj Klub daljinskog plivanja „Donat“- Zadar ,  

opis plaćanja: Sukošan 3.750 m  ( 1.750 m) 

  

 

 

KATEGORIJE ZA PLIVAČKI MARATON SUKOŠAN 2022 (3.750 m) 

NAGRADE   

  

1. APSOLUTNA  KATEGORIJA (M/Ž)  (2 kompleta pehara)   

• 1.  mjesto - pehar + 100 EUR 

• 2.  mjesto - pehar + 70 EUR 

• 3.  mjesto – pehar + 50 EUR  

•  

Kategorije:    (14 kompleta medalja) 
Starosne kategorije m/ž (medalje) 

M 0-15   Ž 0-15  (rođ. 2008 i mlađi)   
M 16-19  Ž 16-19  (rođ. 2007-2004) 
M 20-29  Ž 20-29  (rođ. 2003-1994)  
M 30-44  Ž 30-39  (rođ. 1993-1984)  
M 45-59  Ž 40-49  (rođ. 1983-1974)  
M 50-59   Ž 50-59   (rođ. 1973-1964) 
M 60 +   Ž 60 +  (rođ. 1963 +)  

•  

 

 

https://www.kdpdonat.hr/


Dodatno  

 
Plivači s prebivalištem u Sukošanu M/Ž:  1.  mjesto – pehar (najbolji Sukošanac/ka) + nagrada 

Nakon završetka natjecanja organizator organizira ručak i proglašenje pobjednika. 

• - Svaki natjecatelj dobiva majicu za isplivano natjecanje. 

 

 

MALA UTRKA NA -  1750 m  

Za sve one koji misle da ne mogu isplivati 3750 m, organizirali smo utrku na 1750 m. 

Start utrke je u 10:30 sati. (natjecatelji se voze sa starta velikog maratona brodom na start male utrke) 

Staza je pravocrtna i starta se iz mora, cilj će biti označen kao i za utrku na 3750 m. 

Svaki natjecatelj dobiva objed iza maratona. 

Proglašenje – apsolutno medalje 1. 2. i 3. mjesto  (M/Ž konkurencija) 

 

REGISTRACIJA NATJECATELJA  

Fizičko prijavljivanje i upisivanje startnih brojeva obavit će se 20.9.2023. (nedjelja) od 8:30-9:45 na velikom mulu u 
Sukošanu.  

  

UPUTE VRHOVNOG SUCA  

9:50  će svi natjecatelji dobiti osnovne informacije o načinu plivanja (Briefing) 

 

POČETAK NATJECANJA  

Natjecanje započinje 20.8.2023. u 10:00 sati .  

Natjecatelji ulaze u more isključivo po pozivu vrhovnog suca, i znakom žvižduka(truba)označava se start utrke.   

 

ZAVRŠETAK NATJECANJA  

Završetak natjecanja je 100 minuta nakon starta (11:40 sati po lokalnom vremenu)  

Službeni prigovor podnosi se u roku od 15 minuta nakon objave konačnih neslužbenih rezultata.  

 

ODLAGANJE STVARI  

Svi natjecatelji stvari ostavljaju u vrećice i pohranjuju u kombi koje organizator prevozi na cilj (LA BOCCA cafe bar). 

 

PARKING  

Besplatni parking je ispred La Bocca beach bara  

 

 



 

 

OSTALO   

  

- Organizator na natjecanju osigurava zdravstvenu i zaštitarsku službu.  

- Natjecatelji za vrijeme nastupa imaju u pratnji minimalno 5 brodova. 

- Pravila plivačkog maratona „Sukošan 2023“ - prema pravilniku o natjecanjima Hrvatskog saveza daljinskog 

plivanja (http://www.hsdp.hr).  

- Popis dopuštenih plivačkih kostima (uključujući obične kupaće kostime) – Dostupno na :     

http://www.fina.org/content/fina-approved-swimwear ,   

- U nedopuštenim odijelima (neopren za triatlon i slično) nastup je moguć, ali samo van konkurencije.   

  

    
NAPOMENA: 

- Na natjecanju će se primjenjivati postupci u skladu s epidemiološkim uputstvima HZJZ važećim na dan 
održavanja natjecanja 

 
 

 

 

Priređivač natjecanja ima pravo izmijeniti i dopuniti odredbe ovih Propozicija.  

  

                  

  

    

Predsjednik kluba:  

                  Dražen Adžić  

                
 

  

 

http://www.hsdp.hr/
http://www.hsdp.hr/

