Klub daljinskog plivanja "Donat"- Zadar
Put Bokanjca 93, 23 000 Zadar, Hrvatska
web: www.kdpdonat.hr e-mail: info@kdpdonat.hr
mob: 095/9021-630 / mob: 091 5406 212
OIB: 186931091212  IBAN: HR4624850031100255134

Zadar, 08.05.2026. god.

ZADARSKA OPEN WATER LIGA 2026.

(ZOWL , WOWMEN'S NORULES- NO LIMITS, BABY ZOWL)

A - UTRKA

ZOWL

Ovog ljeta Klub daljinskog plivanja Donat trinaestu godinu za redom organizira Zadarsku open water ligu -
ZOWL koja ¢e se odrzati u moru u duzini od 1500m. Svako kolo lige je sa startom u 10. Sati, osim u mjestima
koje su specifi¢ne prirode. Utrke se plivaju tako da se plivaci poredaju u vrstu koju poravnava glavni sudac,
pliva se oko Zutih bova zavisno od utrke (jedan, dva ili tri kruga).

Prvo kolo ,Zadarske OW lige“ odrzati ¢e se u nedjelju 31.5.2026. godine na Bazenu kolovare. Zadnje kolo se
predvida u nedjelju 23.8.2026. godine u Novigradu .
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Prijave su iskljucivo online na stranici KDP Donata do subote 22:00 sati, ili neposredno do 30 minuta prije
starta same utrke.

Termini odrZavanja "'Zadarske open water lige" u 2026. godini:

1. 31.5. Zadar (bazen Kolovare)

2. 14.6. Zaton

3. 21.6. Biograd

4. 5.7. Privlaka

5. 12.7. Kali

6. 19.7. Nin

7. 9.8. Lukoran

8. 25.8. Novigrad ZAVRSNICA (dupli bodovi)

(Raspored je podloza promjenama)

OPCE ODREDBE:

1. Zadarska plivacka liga (u daljnjem tekstu Liga) odrzava se na moru u duzini od 1500 m.

Start je iz mora, pliva se prema unaprijed odredenoj stazi uz obalu oznacenoj markacijskim bovama. Pliva se
jedan ili viSe okreta ovisno o stazi plivanja a natjecatelj je zavrSio natjecanje nakon sto rukom dotakne Finish.

2. Liga se odrzava nedjeljom (subotom/cetvrtkom), u utvrdenim terminima s pocetkom u 10.00 sati.

Zadarska plivacka liga SE NE PLIVA:

- kada u prijavnoj listi nema prijavljeno 10 (deset) plivaca/ica,
- u slu¢aju nevremena i grmljavine,

- takoder, u slucaju kada za vrijeme natjecanja poc¢ne grmiti liga se automatski prekida.

3. Vremenski limit natjecanja je 45 minuta.

4. Na natjecanju mogu sudjelovati svi zainteresirani (pravo nastupa imaju plivaci svih uzrasta i klubova te
rekreativci ), a Liga ¢e se bodovati za sve pravilno prijavljene natjecatelje. Zene i muskarci nastupaju
istovremeno, ali se rezultati ocjenjuju odvojeno.

5. Na natjecanju je obavezno plivanje s natjecateljskim brojem koji svaki natjecatelj dobiva kod prijave
nastupa. Takoder ukoliko organizator utrke procijeni potrebu za dodatnom zastitom, plivanje ¢e na utrci biti
obavezno sa plivackom bovom (buoy) radi vizibiliziteta i sigurnosti plivaca. Plivac/ica koji nastupi na Ligi bez
natjecateljskog broja (i eventualno plivacke bove) nastupa izvan konkurencije, a organizator natjecanja
zadrZava pravo da istog udalji sa sluzbene staze.



6. Nije dozvoljeno plivanje na utrci bez prijave ili plivati sa plivatem i drzati mu tempo “zec”. U tom slucaju
dati plivac/ca ili cijela grupa kojem/joj se pomaze ce biti diskvalificirani.

7. Natjecatelj/ica koji nastupa na natjecanju mora do subote, dan prije utrke do 22:00 sati ispuniti obrazac za
prijavu na stranici kluba www.kdpdonat.hr.

8. Svaki natjecatelj/ ica preuzima punu odgovornost za svoj nastup na natjecanju koja nije prenosiva na
priredivaca natjecanja ni u slu¢aju vise sile.
Bez ispunjenog obrasca za prijavu na stranici nastup nece biti dozvoljen.

9. Natjecatelj mladi od 18 godina mora organizatoru dostaviti/skenirati potpisanu lzjavu roditelja ili staratelja
0 preuzimanju odgovornosti za njegov nastup na natjecanju.

10. Svi natjecatelji pri prijavi potpisuju suglasnost sukladno Zakonu o provedbi Opée uredbe o zastiti
podataka i zastiti osobnih podataka u RH — New regulation on Protection of Personal Data (GDPR
2016/679/EU. Te ¢l. 7 Uredbe Europskog Parlamenta i Vije¢a od 27. Travnja 2016. godine o zastiti
pojedinaca u vezi s obradom osobnih podataka i o slobodnom kretanju takvih podataka.

Dajem Klubu daljinskog plivanja Donat PRIVOLU da me slobodno mogu kontaktirati na prilozeni kontakt
mobitel kao i na e-mail adresu te da mogu koristiti moje osobne podatke za objavu rezultata s natjecanja u
organizaciji kluba.

Bez ispunjene Izjave roditelja ili staratelja, maloljetnom natjecatelju nastup nije dopusten. Minimalna
dobna granica za nastup je 9 godina.

KATEGORUE

1. APSOLUTNA (M/2),
2. STAROSNE (M/Z).

Natjecatelji se natjeCu u 9 starosnih kategorija.

muskarci: Zene: rodeni:

od 9-12god. od 9-12 god. 2017.-2014.
od 13 - 15 god. od 13 - 15 god. 2013.-2011.
od 16 - 19 god. od 16 - 19 god. 2010. - 2005.
od 20 - 29 god. od 20 - 29 god. 2005. — 1995.
od 30 - 39 god. od 30 - 39 god. 1996. — 1985.
od 40 - 49 god. od 40 - 49 god. 1986. - 1975.
od 50 - 59 god. od 50 - 59 god. 1976. — 1965.
od 60 - 69 god od 60 - 69 god. 1966. — 1955.
od 70ivise ... od 70i vise ... 1956. i stariji
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Konacni poredak - sve isto kao i u apsolutnoj kategoriji. Na kraju natjecanja (zavrsnici) nagraduju se
prva/e tri natjecatelja/ice sa peharima, a u kategorijama sa medaljama.

9. Bodovanje:

Plasman
MJESTO BODOVI RAZLIKA
1. 500 50
2. 450 40
3. 410 35
4. 375 30
5. 345 25
6. 320 20
7. 300 18
8. 282 16
9. 266 15
10. 251 13
11. 238 11
12. 227 10
13. 217 9
14. 208 8
15. 200 7
16. 193 6
17. 187 5
18. 182 4
19. 178 3
20. 175 2
21. 173 1
22. 172 1
23. 171 1
24. 170 1
25. 169 1
26. 168 1
27. 167 1
28. 166 1
29. 165 1
30. 164 1




U zavrsni plasman zbrajaju se 5 najbolje bodovanih kola.

Natjecatelj/ica koji ispliva SVA KOLA LIGE (ili max 8 kola ) dobiva bonus + 10%, 7 kola +6% , 6 kola
+2% na zbroj 5 najbolje bodovanih kola.

Pribrajanjem nagradnog bonusa zbroju bodova 5 najbolje bodovanih kola, dobiva se konacan zbroj
bodova.

Ukoliko bude vise kola lige (od 8), ra¢una se osam najboljih bodovno.

Natjecatelj/ica treba nastupiti na minimalno tri kola da bi se bodovao za apsolutni poredak i
poredak po kategorijama.

Zadnje kolo nosi duple bodove, Zelja organizatora je da na proglasenju prisustvuje Sto vise plivaca
koji su nastupali tokom cijele sezone.

10. Proglasenje pobjednika Zadarske plivacke lige 2025. odrzati ¢e se na zadnjem kolu.
Molimo sve natjecatelje/ice da pri dolasku na proglasenje OBAVEZNO imaju majicu ili sl.

1. Ukupni APSOLUTNI pobjednici dobivaju veliki PRELAZNI pehar koji cuvaju do zadnjeg kola slijedece
ZOWL lige.

REKORDI STAZE

MUSKI - 17:07 Duje Milan (Kdp Split) 8. kolo - 13.09.2015.
ZENSKI — 17:45 Karla Siti¢ (Kdp Split) 8. kolo — 17.09.2016.

Rekord staze nagraduje se novéano u iznosu od 50 EUR

Svi pobjednici ZOWL-a 1500

2013. Leo Bavdek i Petra Rudi¢
2014. Leo Bavdek i Petra Sabo
2015. DraZen Adzi¢ i Petra Rudic¢
2016. Bozo Puhalovi¢ i Petra Sabo
2017. Bozo Puhalovi¢ i Petra Sabo
2018: Simun Srzi¢ i Antonia Buli¢i¢
2019: Drazen Adzi¢ i Lea Ikic
2020: Simun Srzi¢ i Marija Kuman

2021. Simun Srzi¢ i Dina Volarevi¢

2022. Simun Srzi¢ i Dina Volarevi¢



2023. Domagoj Borosa i Zrna Sijakovi¢
2024. Simun Srzi¢ i Zrna Sijakovié

2025. Karlo Petek i Zrna Sijakovoi¢

B-UTRKA

WOMEN'S NO RULES - NO LIMITS

U sklopu glavne utrke ZOWL-a, pliva se paralelno i utrka u kojoj nastupaju samo plivacice.
No womens no rules- namjenjen za pripadnice ljepSeg spola starije od 18 godina

DuzZina staze je 500 metara (1 krug ). Plivacice mogu nastupiti sa raznim pomagalima: (peraje, rukavice, maska,
avioni, pa i luft madraci i sve $to ih moZe uciniti sretnim).

Vremenski limit natjecanja : NEMA GA
Plivacica koja nastupi na utrci sa pomagalima, NE MOZE kasnije nastaviti utrku Aquatlona.
Start utrke u 10:00 sati sa velikom utrkom na 1.500 metara

Bodovanje:

a) Plasman

1.mj - 100 bod.
2.mj- 95 bod.
3.mj- 90 bod.
4.mj- 87 bod.
5.mj- 84 bod.
6.mj- 82 bod.
7.mj- 80 bod.

8.mj- 79 isvidalje po jedan bod razlike do 1 bod
U zavrsni plasman zbrajaju se 5 najbolje bodovanih kola.
Natjecateljica koji ispliva SVA KOLA LIGE (8 kola) dobiva bonus + 10%, 7. kola +6% , 6 kola
+2% na zbroj 5 najbolje bodovanih kola.

Pribrajanjem nagradnog bonusa zbroju bodova 5 najbolje bodovanih kola, dobiva se konacan zbroj bodova

Natjecateljica treba nastupiti na minimalno tri kola da bi se bodovao za apsolutni poredak i poredak po
kategorijama.

KATEGORUA

1. APSOLUTNA (2)

Konacni poredak -. na kraju natjecanja nagraduju se prve tri natjecateljice sa peharom



Svi pobjednici WOMAN S NO RULES

2016. Vanja Petrovié
2017. Jagoda Kraljevié
2018. Vanja Petrovié
2019. Suana Medani¢
2020. Suana Medani¢
2021. Adriana Knezevic¢

2022. Mila Rukavina
2023. Mila Rukavina

2024. Korina Babara

2025. Korina Babara

C-UTRKA

BABY ZOWL

(Djeca do 10 godina — 2016. godiste i mladi)

Start utrke u 10:45 sati.

Bez ispunjene izjave roditelja ili staratelja, natjecatelju nastup nije dopusten. Pliva se oko 2 bove, ali priredivac
zadrZava pravo izmjene staze s obzirom na mjesto organizacije. Bodovanje:

a) Plasman
1.mj - 100 bod.
2.mj- 95 bod.
3.mj- 90 bod.
4.mj- 87 bod.
5.mj- 84 bod.
6.mj- 82 bod.
7.mj- 80 bod.

8.mj- 79 isvidalje po jedan bod razlike do 1 bod

U zavrsni plasman zbrajaju se 5 najbolje bodovanih kola.



Natjecatelj koji ispliva SVA KOLA LIGE (8 kola) dobiva bonus + 10%, 7. kola +6%, 6 kola
+2% na zbroj 5 najbolje bodovanih kola.
Pribrajanjem nagradnog bonusa zbroju bodova 5 najbolje bodovanih kola, dobiva se konacan zbroj bodova

Natjecatelj/ica treba nastupiti na minimalno tri kola da bi se bodovao za apsolutni poredak i poredak po
kategorijama.

KATEGORIJE

APSOLUTNA (M/Z)

Konacni poredak -. na kraju natjecanja nagraduju se prva/e tri natjecatelja/ice sa peharom

Svi pobjednici BABY ZOWL-a

2016. Adrian Saponja i Rita Herceg

2017. Lovre Pedisi¢ i Dunja Krpina
2018. Vito Herceg i Zara Medani¢

2019. Duje Medanic¢ i Zara Medanié
2020. Duje Medani¢i Zrna Sijakovié
2021. Bez pobjednika

2022. Kristian Busi¢ i Paula IvSac

2023. Noa Pavi¢ Daka i Paula Ivsac
2024. Noa Juresko i Paula Ivsac

2025. Paula Ivsac

POSEBNE NAGRADE:

Peharom se nagraduju najstariji i najmladi sudionik (uvjet da mora biti bodovan- unutar limita)

Godina Najmladi sudionik (plaketa/pehar) Najstariji sudionik (plaketa/pehar)
2020. Noa Pavi¢ lvica Culina

2021. Noa Pavi¢ Nicolo Dellavia

2022. Nikol Pavi¢ Daka Zeljko Cavlek

2023. Nikol Pavi¢ Daka lvica Culina

2024. Noa Juregko lvica Culina

2025. Dominik Lali¢ Zeljko Cavlek




Peharom se nagraduje za Fair play ili humano djelo na utrkama Zowla ili nekom od plivackih maratona.

Godina Dobitnik/ca Fair play nagrade (plaketa)

2021. Marija Kuman

2022. X
2023. X
2024. X
2025. X

Natjecatelji koji nastupe na svim kolima dobivaju posebnu nagradu za upornost —,,SIVONJA,, (pehar/statua)




AQUATLON

U sklopu ZOWL-a odrzavaju se i aquatlon utrke (suradnja sa TK Zadar)

Svaki natjecatelj/ica za vrijeme trkackog dijela obavezno nositi majicu ili dres.

A) VELIKI AQUATLON (start u 10. sati sa velikom utrkom 1.500 metara)

+ 1.500 m plivanja i 4 km tréanja (muskarci i Zene) Kategorije: Apsolutno M/Z. (pehari)
» Kategorije: Dobne M/Z:

o 0-19, 20-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60+. (medalje)

B) SREDNJI WOMEN AQUATLON (start u 10. sati sa velikom utrkom 1.500 metara)

Zene starije od 2009. god. koje plivaju No womens' no rules u sklopu glavne utrke 1.500 metara
(pehari)

C) KADET/KADETKINJE (start utrke u 10. sati)

500 m plivanjai 2 km tr¢anja (m/Z. god. 2010.-2013.)
(pehari)

D) POCETNICI/E (start utrke u 11:15 sati)

100 m plivanjai 1 km trc¢anja (djecaci i djevojcCice, 2014. i mladi)

(pehari)
Pobjednici aquatlon utrka:

Godina | Velika utrka Zene Kadeti Pocetnici

2018. X X X X

2019. X X X X

2020. | Ivan Gobin Vanja Petrovic Luka Ivanovié Jakov Bljai¢
Marija Skoblar Kurta Mila Rukavina Korina Baraba

2021. | Alen Fain Sandra Sturnela Malahov Luka Ivanovi¢ Noa Pavi¢
Marija Kurta Skoblar Mila Rukavina Rita Kamber

2022. SiniSa Pezelj X Jakov Bljai¢ Noa Pavi¢ Daka
Marija Kurta Skoblar Mila Rukavina Antonela Staglici¢

2023. Ivan Gobin X Lovro IvaniSevié Vito Gobin
Anita Peran Korina Babara Nikol Pavi¢ Daka

2024. lvan Gobin Korina Babara Toma Kamber Vito Gobin
Anita Peran Korina Babara Lota Kamber

2025. Sime Lisica Korina Babara Rok Tomic¢ Dominik Lali¢
Anita Peran Korina Babara Lota Kamber

2026.




ORGANIZACIJA ZADARSKE OTVORENE PLIVACKE LIGE

Direktor lige i odgovorna osoba: Filip Erceg
Info mob: +385 99 5109 154
Info mail: info@kdpdonat.hr

Kontakt osoba sa strane kluba : Drazen Adzi¢ Info mob: + 385 95 9021 630
Info mail: drazenadzic@yahoo.com

Ligu organizira i rukovodi KDP Donat preko direktora Lige

Direktora Lige bira Upravni odbor Kluba.

Direktor Lige za svoj rad odgovara Upravnom odboru Kluba.

Direktor Lige rukovodi svim organizacijskim elementima potrebnim za kvalitetno

odrZavanje Lige

Sa Stovanjem,

Direktor lige: Predsjednik KDP Donat
Filip Erceg Drazen AdzZi¢




